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AblaufAblaufAblaufAblauf
• Vorstellung• Vorstellung
• Erwartungen
• Theoretische 
EinführungEinführung

• Grössenphantasien
• Gruppenspiel
• Fragen und• Fragen und 
Diskussion

Fabian Blobel und Helena Brem 
Bern, 01.09.2011



Soziale KompetenzSoziale KompetenzSoziale KompetenzSoziale Kompetenz

• Initiative
• Offenheit
• Empathie
• Abgrenzung
Konfliktlös ng• Konfliktlösung

Fabian Blobel und Helena Brem 
Bern, 01.09.2011



Bindungsmuster undBindungsmuster undBindungsmuster und Bindungsmuster und 
ExplorationExplorationExplorationExploration

• Sicher

• Unsicher ambivalent

• Unsicher vermeidend

Fabian Blobel und Helena Brem Bern, 
01.09.2011



Interne ArbeitsmodelleInterne ArbeitsmodelleInterne ArbeitsmodelleInterne Arbeitsmodelle

• Das Selbst

• Die Anderen

• Umgang mit belastenden 
SituationenSituationen

Fabian Blobel und Helena Brem Bern, 
01.09.2011



Die Grössenphantasie des KindesDie Grössenphantasie des KindesDie Grössenphantasie des KindesDie Grössenphantasie des Kindes

Ei dl dEine grundlegende 
psychische 
Bewältigungsstrategie: g g g

• Selbsthilfe zum Verstehen 
und Bewältigen von 
neuen Eindrückenneuen Eindrücken

• Das Kind lebt nicht die 
schwierigen Situationen g
nach, sondern nimmt 
eine“ Antirolle“ an

• Die eigene unsichere• Die eigene unsichere, 
schwache und leidende 
Rolle gibt es den Anderen

Fabian Blobel und Helena Brem 
Bern, 01.09.2011



Psychodrama im BerufskontextPsychodrama im Berufskontext

• Einführungswochenende Kinderpsychodrama:

23.‐25 September 2011

14.‐16. Oktober 2011

2 ‐5 Dezember 20112. 5. Dezember 2011

Ort: Winterthur

Weitere Angaben: www ipsr chWeitere Angaben: www.ipsr.ch
Fabian Blobel und Helena Brem Bern, 

01.09.2011



Tagung für GruppenverfahrenTagung für GruppenverfahrenTagung für GruppenverfahrenTagung für Gruppenverfahren

• Mehrstimmig 26.‐27.11.2011 Baar, CH

www.mehrstimmig.eu



Vielen DankVielen DankVielen Dank Vielen Dank 

Fabian Blobel und Helena Brem Bern, 
01.09.2011



Ziele der GruppentherapieZiele der GruppentherapieZiele der GruppentherapieZiele der Gruppentherapie

• Verbesserung der sozialen Kompetenzen

(Initiative Offenheit Empathie Abgrenzung Konfliktlösung)(Initiative, Offenheit, Empathie, Abgrenzung, Konfliktlösung)

• Verbesserung der Internen Arbeitsmodelle

(Selbstbild Fremdbild Umgang mit emotional belastenden(Selbstbild, Fremdbild, Umgang mit emotional belastenden 
Situationen)

• Reduktion spezifischer innerer Konflikte

Fabian Blobel und Helena Brem Bern, 
01.09.2011



Gründe für schwierige SituationenGründe für schwierige SituationenGründe für schwierige SituationenGründe für schwierige Situationen

G I di idGruppentherapeutenGruppe:

• Phasenbedingt
• Spaltung in Subgruppen

Individuum:

• Reproduktion von 
familiären Mustern

Gruppentherapeuten:

• Gemeinsame
Erfahrung• Spaltung in Subgruppen

• Mobbing 
• Alle gegen die Leitung

familiären Mustern
• Widerstand gegen 

das Thema
• Interne 

Erfahrung
• Arbeitsteilung und

Absprache
• Umgang mit Konflikten

Arbeitsmodelle
• Tagesstimmung
• Ablehnung der 

Behandlung durch

Umgang mit  Konflikten
• Tagesstimmungen

Behandlung  durch 
die Umgebung

 Zusammenstellung der 
Gruppe und Verlauf  Indikation Absprache und  

Fabian Blobel und Helena Brem Bern, 
01.09.2011

Supervision



Therapie und PädagogikTherapie und PädagogikTherapie und PädagogikTherapie und Pädagogik

Fabian Blobel und Helena Brem Bern, 
01.09.2011



GruppendynamikGruppendynamik

• Wie kann ich Konflikte und Gruppendynamik 
sichtbar machen?

• Gemeinsame Regieführung im Spiel

I i P d E i kl d„In einem Prozess der Entwicklung und 
Neusozialisation die das einzelne Kind und die 
Gesamtgruppe gemeinsam vollziehen muss, 
geschieht Heilung.“ (Zitat Aichinger, Holl)geschieht Heilung.  (Zitat Aichinger, Holl)

Fabian Blobel und Helena Brem Bern, 
01.09.2011



ProzessbegleitungProzessbegleitung

Je jünger ein Kind ist, desto eher wird es sein 
Innenleben im Spiel, im Handeln und p
Dramatisieren darstellen. Je älter ein Kind ist, 
desto grösser werden die verbalen Beiträgedesto grösser werden die verbalen Beiträge. 
Daher müssen die Therapeuten/innen ihr 
Augenmerk auf nichtsprachliche ProzesseAugenmerk auf nichtsprachliche Prozesse 
richten, d.h. die Spielhandlung analog, in ihrem 
Bedeutungsgehalt, verstehen lernen und ebenso 
analog darauf antworten.

Fabian Blobel und Helena Brem Bern, 
01.09.2011


